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Napadlo Vas nékdy se sami sebe otazat: ,,Jak\'/ je smysl zivota?“

Asi ano. Vzpominam, je to jiz tuze davno, kdyz jsem se jako kluk otazal sam
sebe: ,ProcC existuje svét a co by tady bylo, kdyby tady tohle nebylo?“
a také: ,Co vlastné a jak vnimame a kdo Ci co v nas toto vse vnima?“
a nasledné: ,Jaky je smysl Zivota - co je jeho smyslem? Kde jsme se tu vzali
a proc€ tu vlastné jsme? A je Blh? A ten to vi?“

Odpovédi jsem neznal, lec tusil jsem, Ze jsou dllezZité, ba zakladni a Ze je
nékdo musi znat! Ale kdo? Jednou jsem se zeptal taty na otazku, proc
existuje svét a jak ho vlastné vidime, vnimame. Nevédél, ale dal mi dobrou
radu, abych byl normalni, jako treba tamhle Pavel, a zil na zemi a zabyval
se nécim rozumnéjsim. Tak jsem se uz vic neptal. Po delSi dobé jsem se
otazal mamy, to jiz opatrnéji, co je jejim smyslem zivota. Pravila mi: ,Ty!“
To mne nejen neuspokojilo, ale pfimo vydésilo. Jak svij smysl mlzZze hazet
na mne? A dodala: ,,Smysl je v détech.” To bylo jesté horsi. Uvédomil jsem
si, ze jestli je smysl v détech a déti ho maji mit v détech a ty taky v détech,
tak vlastné stale odkladame pochopeni smyslu Zivota. A jsem-li ja smyslem
a radosti, pak jsem vlastné takové rukojmi radosti rodicu... Ne, nemUzeme
to hazet na déti, tfeba to pochopit ted a poradné!

Je to uz davno, co jsem se tak ptal. Od té doby jsem se tak ptaval
opakované, ale jen tiSe, sam sebe. A nachazel smysl svého Zivota v Cinnosti,
ktera meé bavila, v naplnéné volnosti, ve chvilich hlubokého sdileni s nékym,
v sile vztah( hladivych ¢i inspirujicich a také v tuseném budoucim poznani.
KdyZ jsem onen smysl obcas intenzivné procitoval, tak jsem se neptal...

Lec, prichazely i pochybnosti o smyslu Zivota, o tom, procC jsem se musel
narodit a pro¢ tady musim byt a pro¢ mam cinit i to, co mne nejen nebauvi,
ale co se mi docela i prici a proc to je, jak to je ... frada pro€ bez protoze...

A pozvolna jsem chapal vic a vice, Ze svét neni neménny, ale neustale se
meéni, vSe kolem mne se neustale vyviji a méni ... a pochopil jsem, Ze se
musim meénit i ja a Ze se nemam trapit tim, co nevim a Ze mam jit Zivotem
a divat se a naslouchat a byt zanoren a mit touhu po poznani ... a jednou to
vSe urcité pochopim, budu-li mit tu touhu po poznani v srdci svém...

Co bylo pak? Inu, bylo by to dlouhé povidani, presko¢im radu let a znovu
se budu tazat ... le¢ na co vlastné? Neni na co se ptat, otdzka se ¢asem
vytratila diky fadé odpovédi jinych, které priibézné po léta prichazely...



Otdzka zmizela, zUstala jen fada odpovédi bez otazek a radostny pocit
prozitého poznani, zanoreny do ticha. Smysl byti je v MYSLI - ve vedomém
Ziti SMYSLI - v poznani naseho propojeni prostfednictvim MYSLI.
Le¢ kdyby mi tohle nékdo rekl tenkrat, mél bych asi pocit, Ze si jen tak hraje
se slovy, tenkrat by to byla prazdna odpovéd, nebot k pochopeni bylo tfeba
mnoha otazek, mnoha odpovédi, ale zejména mnoha prozitk( hlubokych,
bez nichZz nelze dospét k plnohodnotnému pochopeni, k hledanému
poznani. Inu - informace pro rozum a jejich prozivani v srdci...

Ano, Zivotem lze jit, aniz bychom potfebovali znat odpovéd na smysl zivota.
Neni nutné se ptat. Ale jednou kazdy z nas dospéje do bodu, kdy se sam
sebe zepta, nebo se ho zepta nékdo jiny. Tak jako ja svych pratel loni, kdyz
se nahle vynoril namét pro letosni expozici, tak jako ja vas prave nyni tady,
kdyz ¢tete tento text.

Rozeslal jsem postou 100 osobnich dopist pratelim (zamérné mimo okruh
rodiny) s delSim povidanim a otazkou: ,Jaky pocitujes (hledds, vnimads)
smysl (svého, naseho) Zivota, co je pro tebe smyslem ci cilem Byti?“
Prosim, poznac si na papir (treba na zadni stranu dopisu), co té hned ted’
napadlo. Bezprostredni myslenka, kterd prijde, je ta nejcennéjsi. Pak mizZes
jesté poznacit druhou, i tu myslenku dalsi, Ci napsat, co té jiného napada.
A muZes napsat cokoliv, tedy i nic.

Sesla se spousta odpovédi, obcéas i omluva, abych odpovéd neocekaval.
Odpovédéli skoro vsichni! Odpovédi kratké, dlouhé i tuze dlouhé (tfeba
Sestnactistrankovy rukou psany dopis) a vSechny pozoruhodné. A nékdy
bylo i pfipojeno podékovani za otazku, diky niz prisla pfi psani fada poznani.
Vétsinu z odpovédi tady najdete (ty dlouhé jsem musel upravit) a nékteré
vas treba oslovi, inspiruji, nasméruji, pohladi, ¢i potési...

A protoZe je nejkrasnéjsi, kdyz se mlZeme obohacovat a inspirovat
vzajemné, Cekaji na vas bilé listy papiru Ci kniha s dosud bilymi listy pro vas,
aby i vase odpovédi mohly potésit dalsi pfichozi a pozdéji se sesly sepsané
na webovych strankach k vystavé: www.obrazkyprodusi.cz.

Je hezké uvédomit si a vyslovit svoji odpovéd, formulovat svlj ,smysl”.
Je krasné ji pak svym Zivotem naplnovat, ho tak skutecné prozivat...

Mirek Zdmecnik, Rabi, Cerven 2016






Existovala snad nékdy v minulosti generace, jejiz pfislusnici by si nefikali — Zijeme
v pfevratné dobé? Myslim, Ze odpovéd na tuto otazku je jednoducha a do znac¢né miry
i jednoznacnd. A stejné tak mam za to, Ze vtomto ohledu se od svych pfedchldcl
ni¢im nelisSime. Jen kulisy svéta kolem nas se méni; v dnesni dobé prece jen mozna
rychleji nez v dobach predchozich. Co ale zlstava a zlstane, dokud tu budeme my,
myslici bytosti, je nase hledani. Snaha okolnimu svétu porozumét a hlavné — svoji
pritomnosti v ném.

Pred tim, nez jsem zacal psat tyto radky, jsem si pozorné precetl vSechny prispévky,
S nimiz mate moznost seznamit se i vy. Do jisté miry i zvédav, co maji spolecného. Zda,
pripadné jaky, je spolecny jmenovatel naseho hledani. Téch z nas, které déni kolem
nas nenechava lhostejnymi. A mohu jen s potésenim zkonstatovat, ze jsem se nemylil,
Ze se mé predstavy naplnily. Spolecného mame opravdu hodné. Napovida tomu
i Cetnost slov, vystizné charakterizujici témata, jez jsou vlastni vSem, kdoz jsou
presvédceni, Ze jejich pritomnost v misté a ¢ase podléha zakonitostem inkarnaéniho
principu Zivota, na némz je vystavéna sama duchovni podstata inteligentniho Zivota.

V mysli ¢lovéka presvédéeného, Ze jeho zivot musi mit hlubsi smysl nez jen uspokojeni
zakladnich potreb a povinnost zachovani druhu, neni misto pro nahodu. Je proto
pfirozené, Ze se nemuZe vyhnout Uvaham, jeZz slova jako Laska, BUh, Pravda i
Spravedlnost vystihuji téméfr ilustrativné. Snaha porozumeét jim v plné Sifi souvislosti
i hloubce jejich vyznamu je proto pochopitelnd. Jen tak je pak mizeme smysluplné
zaclenit do nasich Zivot(, Zit je pInohodnotné a prozafit jimi tak vSedni dny.

Hledanim smyslu Zivota se provazime Zivot za zivotem. Sbirdme Zivotni zkusSenosti
a postupné dochazime k poznani, jak se chovat nejen ke svym bliznim, ale pfedevsim
k sobé. S jakymi vlastnostmi je dobré se rozloucit a kterym naopak dat ve svém zivoté
prednost. Jak dllezZité je naslouchat svym pocitim, volani duse i jak Zivotné dulezité
je zachovat chladnou hlavu i ve vypjatych situacich. Jak neuprednostriovat ani volani
srdce, ale ani hlas rozumu. Jak smysluplné je prahnout po vyvazenosti. Rovnovaze
vlastnosti, jimiz se provazime na Cesté do naruce moudrosti.

Ze hledani smyslu Zivota je nikdy nekon&ici pouti, je zndmou pravdou. Ale at je pozadi
naseho osobniho rozhodnuti vydat se na ni jakékoli; at bylo vyvoldno pocitem tihy
ze Zivota, Ci byla-li jim jen Cista radost z poznavani jako takového, hledejme vidy
predevsim to, co by nam vSem mélo byt spolecné. Uvédoméni skutecnosti, Zze byt
smérujeme k cemusi, co povazujeme za na vysost posvatné a pfi jeho popisu
pouzivame odpovidajici vznesena slova, je nas cil velmi prosty a tyka se bezprostfedné
nasi souCasnosti. A ta mnohdy pfilis vzneSena neni. A snad pravé proto by nase usili
mélo byt prvopldanové zaméreno na jeho kultivaci; abychom se tak kazdy jeden z nas
mohl prdvem povaZovat za soucdst celku, ktery si vytkl spolecny cil: nejenom jiz
dosazenou moudrost lidstva chovat jako oko v hlavé, ale aktivné se podilet i na jejim
umocnovani.

Jan Konfrst, Rabi, cerven 2016






Tajemstvi zivota nebo vule Stvoritele?

Jsem zamysleny.
Pro€ jsem zde?
Moje poslani?
Cil mé existence?

V Susténi listi brizy
slySim
Hlas Vesmiru
Echo Stvoritele

Narostla jsem krasliti okoli prirody
obcerstvovati vzduch
dati chladek, stin
PRO TEBE!
ATY?

Dumam, premyslim a opét to Echo

ATY?...

Peter Jelinek, CANADA

(do 60 let farar, nyni jiz 34 let v aktivnim dichodu)
(list byl napsan takto hezky ¢esky, byt'z Cech odeSel naporad pred 77 lety, ¢estina z roku 1939)
(letos mi Peter pravil do telefonu: ,Mysl mam jako v pétadvaceti, ale télu je pfes devadesat®)

* * %

Jaky pocitujes$ smysl svého Zivota a co je pro tebe smyslem ¢i cilem Byti?

BYT (spokojeny)
ZiT (v krasné zemi)
BORIT (staré véty)
TVORIT (nové svéty)
VIDET (kolem nebe)
SDILET (sami sebe)
INSPIROVAT (druhé k zméné)
PECOVAT (o nové sémé)
PROBUDIT (zas Ducha v sobé)
PROJEVIT JEJ (v této dobé)

A cil Byti? At' v nasem ziti sviti, sviti...

Jediné spojime-li svoje sily,
dostaneme se zdarné k cili...

Radka Svobodova
(lécitelka dusi)



Smyslem mého zivota je dotykat se a milovat...
Miluji dotykani se teplé, popraskané ktry stromu i ohlazenych oblazkd...

Miluji dotykani se kamenu i hebké lidské kitize...

Miluji dotykani se travy a pohlazeni néznych kvét...
Miluji dotyk vétru a oblékani se do sluneénich paprsk...

Miluji dotek zemé i jiskFivé obejmuti vodou...

Miluji dotykani se lidskych srdci a otevirani toho svého.
Miluji doteky Boha, kdyz mohu s nékym sdilet.

Miluji pohlazeni o¢i i dlani.

Miluji, kdyz citim, Ze nemiluji ja, ale ON.
Ze miluje skrze mé o¢i, mé dlané, i mé srdce...

Miluji, kdyz pro Lasku samotnou zapomenu, ze miluiji...

Smyslem mého zivota je byt tim, kym skute¢né jsem.
Poznat své prevleky, role, strachy i touhy
a alespon na chvili je odlozit a ziistat ,,naha“.
Uplné naha pred sebou, pred svétem i pred Bohem.
Obratit své nitro naruby, zevnitr ven...

Citit, Zze jsem milovana pravé TED a tak, jak jsem a v duchu si Fikat: ,,Nezapomen*.

Smyslem mého zivota je uvédomovat si,

Ze pravé napsané radky PRAVE TED prozivam...

Lenka



Smyslem ¢€i cilem Byti je milovat.
Pak jesté milovat.

Jo a taky milovat ... vSe a vSechny.

Kdyz pfistoupim k ditéti, bezpodminecné ho miluiji,
dokazu vzdy komunikovat laskave.

Kdyz dokazu milovat konvi¢ku od Caje,
dokazu skrze ni pfedavat svétlo.

Kdyz miluji své nefesti, Casem sami odezni.

KdyZ miluji pfirodu, jsem soucasti.

Kdyz miluji sebe, miluji ostatni, protoze pravé v nich a skrze mé pfrichazeji obrazy
mych nedostatk(, které jsou spojeny pravé s nedostate¢nou laskou k sobé,
strachy, litosti, nesebedlcta, vztek...

Kdyz miluji sebe, vibruji energii lasky a neni nic, nez laska...

Misha

* * %

Tak abys to védél,
smysl mého zivota vidim ¢i citim jako zivot sam.

Ziti a prozivani
nic min v tom pro mé neni k mani.

Aspon zatim - ted’ v tuto chuvili.

Jana
(Indianka)

* k%

veswvEwv s

hudba (coz je taky vztah),
poznani
a spanek, ktery bozské spocinuti a intuici skyta.

Markétka
(Markéta Labusova, obrazky se srdcem v dlanich)



Jaky vnimam smysl zivota?
Poznati to skutec¢né Ja
arozplynout se v ném

a plné tak jiz byt,
s laskou a v lasce zit.

Tedy poznati Boha v sobé
a Jemu vse dat.

Poznati Boha = sebe sama.
A tak jen byt. Podle Ného byt.

S Bohem
v Bohu.

A tak tedy prani:

Kéz je mUj ohen silny a vytrvaly a spali vSechny pochybnosti,
kéz je ma dlvéra zivou vodou,

kéz hofime laskou
pro Lasku
pro Boha

Tak néjak to silné pocituji, vidim...
Dalo by se to mozna i troSicku rozvést,
ale radéji spiSe o tom vSem ml&im,
jelikoz malo mam jesté skuteéné zazite.

Milada

* k%

Se smyslem Zivota a cilem Byti je to t&Zké, stale ho hledam,
ale zde jsou prvni véci, co mé k tomu napadly:

... Smifeni ...
Nebranit pfirozenému proudéni energie (vesmirné) a jeji preméné (tvoreni).
... Zbavit se pochybnosti ...
Pomnénky u cesty
asi mi nepovi
zda jsem tady navic

anebo tu chybim.

Veru



Smysl Zivota z mého pohledu?

Smyslem zivota je prozivat jej a tvofit z néj.
Byt ve vdécénosti a byt spojeni se vSemi a vSim,
neb jsme jejich soucasti a oni nasi.

Zit v pravdé sami sebe...

Alena Pekarovéa
(harfenistka)

* * %

Pochopila jsem,
Zze mam rozdavat radost,
vytvaret podminky pro krasné zazitky,
posilovat mirupiné myslenky a byt oporou lidskosti.

Anna Nowakova
(houslistka)

* * %

Smysl Zivota?

42

Petra Dvorakova
(violoncellistka)

* k%

Dovoluji si prozit zivot tak, abych mohla byt, kym jsem.

Raduji se z toho, ze mam dar svobodné vile a mohu se rozhodovat, kym budu.
S vdé€nosti pfijimam vSe, co mi zivot pfinasi, protoze vim, ze i ten nejvétsi osobni pad
a ta nejvétsi prekazka jsou jen vyzvou v mém zivotnim pfibéhu.
Vim, ze ten pfibéh si piSu sama a sama se také rozhoduiji,

co se v ném bude dit a kdo v ném bude hrat roli.

Dékuji sama sobé a mym blizkym, Zze jsme tam, kde jsme

a pokud sejdeme prilis daleko od cesty,
jsme tu jeden pro druhého.

lvana Rea
(zpév, bodhran)



Pisi po otevieni dopisu to, co mi bezprostfedné pfislo na mysl:

Inu, starnu... Starnu?
Muze byt ¢lovék filosofem od narozeni, nebo potiebuje vyzrat?
Sel jsem po Vaclavaku (minuly tyden),
tésil jsem se ze vSeho (... nadech ...), ze vSech,
...jedno kde prozité chvile...
Ze jdu, dycham,
nepotrebuji hil, abych se o ni musel opirat,
ze mi bylo dopiano se dozit tohoto uvédomeéni...

Naval ciré radosti z byti;
radosti, kterou se nemusim snazit popsat a pfitom vim, co vSe obsahuje.

Podékovani, ze jsem si védom DARU ZIVOTA.
; Jak se to fika?
Ze ¢lovék ona kridla, jez davaji zivotu skuteény smysl, ze je ma?

Jen o nich nevi?

Kridla, davajici zivotu rozmér, v némz neni prostor pro potize?
Pro situaci(e), jez nema(aji) reseni?

Jak volné, krasné, plné mi v téch chvilich bylo a ze pritom snad jiz vim, jak zivot zit.
Naval cisté radosti, ni¢im nekalené a nikym nezkalitelné.
Starnu?
Jsem jiz dost stary, abych opravdu vidél, jak je zivot krasny,
ve vSech radostech i se vSi bolesti, bez niz by radost nebyla radosti?
Jak krasné mi v téch chvilich bylo bez ohledu na hluk a ruch okoli; a vlastné furt.
Miluji Zivot.

S laskou Jan
(Jan Konfrst)

* k%

Zivot je krasny

i kdyZ je Sedy,
na tom vsak zalezi,
jak kdo nan hledi.

Poznamenala si pani Mila TomasSova v roce 1942...



Ahoj Mirku,
dékuji za milé psani a pozvani na Rabi, moc radi se hudebné s Petrem opét pripojime.
PokaZzdé to bylo prijemné inspirujici setkani.

Na tvou otazku, jestli znam smysl svého zivota, €i jak ho vnimam,
mi prisla bezprostiedni odpovéd jako pocit - obraz.
Kdyz si tu otazku polozim, objevi se tichy prazdny prostor,
kde mizi vSechny otazky a myslenky,
kde zmizi i touha po ¢emkoli patrat.

Jako druha odpovéd mi prisSlo, ze smyslem zivota je pro mé zivot v harmonii a lasce.

Osobné jsem o smyslu svého zivota nikdy moc nepfemyslel. VZzdycky tu néjaky byl a je, jen se
méni a zraje jeho vyznam vékem i pestrymi zkuSenostmi. Podstatnou roli v ném hraje moznost
tvofeni a s tim spojeny pocit naplnéni.

Smyslem zivota je podle mého nazoru i jeho védomé prozivani.

A cilem Byti? TézZko fict. MoZna se na to nejlip odpovi mi€enim. Trochu mi to pfipomina koan.
TFeba je ale cilem Byti naplnéni vSech forem, skrytych potenciald, uplné vyCerpani vSech moznosti
a pak navrat do stavu ne-byti. Pokud tedy pfipustime, Ze Byti ma zaCatek a konec, tak by se stalo
ne-byti jednou z jeho dalSich mozZnosti. No a pak bude-li tfeba, znovu se to rozjede dokola,
pohanéno tou vSudypfitomnou duvérné znamou a zaroven tajemnou silou,
ktera to tu vSechno fidi a tvofi.
Tfeba to ale vSechno je i neni sou€asné jako spojena nadoba, bez zacatku a konce. Kdo vi?

Honza Kotulan
(vytvarnik a hudebnik)

* * %

Co mé napadlo jako prvni po pfecteni tvého dopisu:

kdyz pucéi se pupen
a sopti se sopka
kdyz kvetou se kvéty
a chrli se voda
kdyz svétlo se sviti
a tmi se tma
kdyz jaro prijde
anebo jen hra
Z prvni sbirky, kterou jsem si vydal v roce 2003 - Slova a snitka jehli€i v potoce.
Anebo jesté tato:
nahle se objevi
a pomalu rozplyne
kruh co pfri desti

plave po hladiné

Petr Korbelar
(vytvarnik a hudebnik)



Po celozivotnim hledani Nejvyssiho jsem zjistil, Ze jsem ¢lovék bez duchovniho nadani.

Pfestalo mé zajimat transcendentno, uvolnil jsem v mysli misto, které tam obsadila metafyzika.

Existuje-li absolutni poznani €éi poznani Absolutniho a nepodminéného byti, tusim,
ze lezi nékde na dosah v konkrétnim svété, uplné jednoduché jako o€i déti nebo motyl.

V tomto intenzivnim prozitku pfitomné chvile nyni vidim smysl| své existence

a o tom, co objevim, se snazim vydat svédectvi.

Roman Darmoslap Szpuk
(basnik, spisovatel, pozorovatel mrakt a nejen to)

* k%

Co mi bezprostredné po pfecteni Tvého dopisu pfislo na mysl?

Myslim si, ze smyslem zZivota je zachovani zivota,
poznavani, harmonie, rozdavani krasy.

Alespon ja jsem vzdy chtél a snazil jsem se jak v zivoté, tak i ve fotografii krasu rozdavat ostatnim.

Kdyz dnes odepisuji na Tvlj dopis a pfemyslim o polozenych otazkach,
tak bych s Tebou radéji povidal, nez psal...

Michal Tuma
(fotograf, vydavatel, vytvarnik)

* * %

Netusis, jak velkou posilou je mi specialnost tvé konkrétni Zivotni cesty; jeji prosta existence.
Vic netieba... TakZe mé mySlenky:

s 7 7

Prosté krasno h666dné jednoduché - sila je v naboji.
V mikrokosmu (usmév, prst na hmatniku...) je makrokosmos (modré nebe, hvézdy).

V zenach houslistkach jsou spojenkyné, tvar housli je tvarem zeny,
oblé boky jsou prislibem dalSiho pokoleni,
pokoleni hledajiciho,
pokoleni nalézajiciho.

Nade v§im zni ton Zivota,
je to “CIS“
nézné, silné, vibrujici, tvorive...
Bude to krasné! A uz je! VZzdyt minulost a budoucnost neexistuje, je jen pritomnost.

Honza Skrdlik
(violoncellista)



Zapisuji bezprostiedni:

Pomahat i rozdavat se lidem.
Sebepoznani, diky sebepoznavani.
Rozpoznani svého talentu - daru od Stvoritele,
jeho nasledné rozvijeni vlastni pili
a posléze jeho navraceni do systému v o moji pili navysSené podobé.

On - darce.
Ja - obdarovany.
Nasledné rovnocenna spoluprace na spoleéném dile.
Ja, jako jeho prodlouzena ruka,
rovnocenna spoluprace na spole¢cném bohulibém dile - zaméru.

Na druhé strané ti to prepisuji, abys to precetl.

FrantiSek
(FrantiSek Hak - ,Blahodarné masaze®)

* k%

Hned prvni, co mi pfis§lo na mysl ... bez oprav a Uprav:

Vzdy jsem si Sla za svym cilem. Méla nékolik snu, které se mi podafrilo vyplnit.
V okamziku, kdy jsem dosahla ,svého vysnéného®, jsem pfisla na to, Ze to neni ,to pravé®
a oCekavajic naplnéni pfislo stadium, kdy mé cil nebavil, ba dokonce nudil i otravoval.
A to se mi stalo hned nékolikrat. Tak nastal ¢as na filosofické zamysleni.

.,Kam vlastné smérfu;ji?!“
Nebylo mym cilem stat na konci a pfemyslet: ,Kam dal?* ,a jak?“, ,s kym“ a ,pro&?*

Za poslednich par let jsem velmi pfehodnotila spoustu véci ve svém zivoté.
Ne, Zze bych pred tim nebyla spokojena. To vlibec ne!
Ale dnes feSim otazky, o kterych jsem dfive ani neuvazovala, natoz se nad nimi pozastavovala.

Snazim se byt lepSim ¢lovékem.

Cim vicse o to pokouSim, tim vét8i mam pocit, Ze se mi to nékdy nedafi.
Je mi jedno, co si 0 mé lidé mysli. J& sama vim, co jsem udélala spravné a co ne.
Vim, ze ne vzdy mohu byt na své Ciny pySna.
Pokud vSak bude téchto negativnich véci stale méné, bude to dalsi krok vpied.

A co bych od zZivota chtéla?
Necham se pfekvapit. Vim dnes vSak jedno.
Bohaty je pouze ten, kdo ma dost a ja uz davno své dost mam.

A rozhodné to neni nic z toho, co by se dalo koupit.
A smyslem mého Zivota je si ,své“ bohatstvi udrzet.

Katefina Chovancikova



Diky za dopis a krasnou fotku s konikem.
Odpovéd’ na Tvoji otazku ,,Co je pro mne smyslem byti?“ mne napadla bezprostfedné a s pfesahem:

Smyslem mého byti je smysl byti.
Tési mne vytvorit nebo vypéstovat néco uziteéného. Letos se nam moc podafrily cukety,
dyné a rajcata. Je to hlavné diky fure konnského hnoje, ktery nam vénovala konarka Liba z
Lipové. Hotovy mame kurnik a kralikarnu, vycistili jsme potok a starou studnu.

Radi bychom ziskali malé policko, kdyz se zadafri, tak i kozu a oslika. Lucka touzi po starém
traktoru, ja bych ale na nic, co pohani benzin, nespoléhal. Jesté do podzimu mame v planu
porazit asi stolety rozeklany dub kousek od chalupy. Loni do néj uhodil blesk, pravé kdyz
se pod nim schovavalo stado bykul. Dva to neprezili. Mélo by z néj byt topeni na celou zimu.
Pokud mi zbude trochu €asu, rad bych napsal dalsi knizku.

Z Lipové do Lipky. Srde¢né. Honza

Jan Hnizdil
(lékar a autor mnoha publikaci)

* k%

Bohuzel neumim vyjadfovat své myS$lenky tak, jak bych si pfala. Ale zkusim to.
Je to viastné celkem jednoduché, a o to vic sloZzité.

Mam zdravou bezva rodinu, mame tfi malé déti a tak na prvém misté smyslu mého Zivota je urcité
zdravi a spokojenost nasi celé rodiny - to aby nase déti vyrastaly v lasce, co nejdéle jim vydrzely
jejich krasné détské sny (kéz by je mohli mit i dospéli) a zafiva radostna ocCicka, ktera umi prinaset
radost a poté3eni ostatnim. Chci jim dat vSe, aby mohly vystudovat a v Zivoté pak délat to,
co je bude naplriovat.

Nu a protoze Stésti rodiny nefunguje bez toho, aniz by byli ostatni lidé kolem nas Stastni, tak bych
si prala, aby si lidé uméli navzajem darovat alespor usmév, ktery nikoho nic nestoji a umi délat
zazraky (na rozdil od mraceni, které stoji spoustu energie), aby uméli druhého pohladit,
kdyZ to bude potfeba nebo i jen tak.

A toto pocituji jako dalSi smysl mého Zivota, umét pomoci lidem. Tieba alespor tim usmévem,
podanim ruky, kdyz na to Clovék jinak nestaci.

Pracuji v 1ékarné, malé, na vesnici, vidim spoustu nemocnych, neStastnych lidi. Nosim si je i sebou
domu, pfemyslim o nich a velice ¢asto mi pfipada, Zze problémy a ,nemoci® lidi prameni vlastné
Z jejich duse. DuSe, ktera je nemocna, unavena z neustalého shonu, starosti, z nedostatku radosti,
klidu, viné pfirody ... asu ro sebe sama (vétSina maminek). A proto lidé fikaji: Lékafi nevi,
nic nezjistili a pfitom je mi stale Spatné, mam bolesti ... nehledali pravou pficinu.

A proto jsem se jesté vrhla na studium fototerapie, komplexniho pohledu na &lovéka, pomoci lidem
bylinkami, protoze ty dovedou takové obtize 1éCit a naSe téla uz jsou chemii zanesena.
S laskou micham Cajové smési, péstuji a sbiram léCivé rostliny a déti mi v tom pomahaji.
Nevim, jestli je mé psani srozumitelné, ale tak mi Sly myS$lenky ... to si jisté néjak preberes.

Dékuji Ti moc za moZnost si v klidu sednout a usporadat si své mySlenky.

Masena
(PharmDr. Masa Skalicka)



Smyslem zivota
je pro mne poznavani
SMYSLU ZIVOTA.

Vyvoj od nevidouciho k vidoucimu, nevédomého k védomému, nemilujiciho k milujicimu.

Smyslem zivota je zit v souladu s jeho smyslem
a az prijde €as, dobfe umfit.

Eva
(PhDr. Eva Labusova)

* * %

Smysl a cil Byti?

Setkani v ,,Bozi naruci“
a za sebou zastup lidi, ktefi $li se mnou,
oni ovlivnéni moji Laskou
a ja ovlivnéna Laskou jejich.

Ten smér je vzestupny, ale je na ném mnoho prekazek...

UZ dlouho se modlim ,Otée nas“ bez véti¢ky ,ktery jsi na nebesich®,
vim, Ze posilat Pana na nebesa neni spravné.
On je tady s nami...
Pro kazdého zvlast a pfitom pro nas vSechny.

Marta

(MUDr. Marta Novakova)
(Vybrano z tuze dlouhého krasného dopisu.)

* * %

Dle prani piSi ihned po otevieni dopisu.
Otazka je vzneSena, moje odpovéd na ni bude ale velmi prosta,
tak jako prosty zivot venkovské doktorky.

Tedy - byt prospésni celému Sirému okoli, radovat se ze zivota
Ale Castokrat v mém zivoté mne v mych nejistotach vzdy povzbudilo procitani ve spisech Alberta
Schweitzera, zejména v jeho Nauce ucty k Zivotu. Nékteré jeho mySlenky jsou v mé paméti trvalé.
A na vasi otazku mne napada tato:

,Nikdo z nas nevi, co zplsobuje a co lidem dava.
Je nam to skryto a ma to skryto zlstat.
Nékdy z toho smime trosku zahlédnout, abychom neztratili odvahu.
Pusobeni sily je ve vSech ohledech tajuplné.”

Eva Markova
(lékarka)



Tv(j dopisek jsem otevrela chvili poté, co jsem si domU pfivezla kazaSska vnoucata. Velika radost.
Na nadrazi se na mé vrhli (radosti) a uz cestou se tésili, jak budeme spole¢né péct buchty.

Takze ted vnimam smysl svého zivota v pokracovani.
Vychovat déti, co chtéji mit déti a co budou vychovavat své déti tak, aby také chtéli déti.
A tak dal...

Déti odjely, buchty jsou snédeny, ale stejné mé Zadné moudro nenapada...

Jsem pomé&rné ptizemni, mam radost z oby&ejnych véci. Cim jsem starsi, tim oby&ejn&jsi véci mi
zpusobuji radost - sviti sluni¢ko, kvete kytka, potkala jsme znamého, povedla se fotografie, Ziju,
preCetla jsme néco pékného...

Mam pocit, Zze vice prospéju druhym, kdyz upeu zminény pekac buchet, nez kdyz budu hluboce

hloubat nad filosofii Zivota, i kdyz ani to nezavrhuiji.

Jak se vidim? Co je ideal?
Houpaci kreslo v krajiné s krasnym vyhledem, vane vétiik, zpivaji ptaci,
v jedné ruce dobrou knihu, ve druhé hrnek s €ajem,
(kdybych méla treti ruku, tak by v ni byly tfreba jahody se Sleha¢kou
nebo cosi jiného dobrého) a okolo vSichni, co je mam rada.
No ale to jsem zapomnéla na mého oblibeného konicka.

Takze se jesté vidim na néjaké akci ¢i uprostied mésta s fotografickou bedynkou v ruce.
To je také radost. Malicko adrenalinu do zivota patfi.

Miro, mas krasny poeticky napad, ale nevim, jak si se mnou poradis.
A nezatracuj pfizemni kamaradku ©) ...

Eva

* * %

Posilam Ti pozdrav,
mam té rada a vazim si tvé pfizné,
ale vi§, Ze nejsem zrovna na psani a slozité uvahy.

Uzivam si, citim, raduji se ze zivota...

A ted’ jdu upéct kolag, to mi jde lip.

Ahoj

Iveta



Smyslem Zivota je:
ROZKVEST
Naplno projevit své bozstvi v lidské podobé.
Védomeé spojit své lidstvi a bozstvi, u€init svatek z kazdého okamziku zivota,
védomé prozit, ze jsme Neoddélitelnou Jednotou...
Prestat neustale kamsi spéchat.
Prestat hledat ,,venku*.
Uvolnit se.

Zastavit se pro to, co piinasi pritomny okamzik.
Poznat, ze Nebe je jiz zde, vzdy bylo a bude...

Michal Caganek
(spisovatel, pisniCkar, basnik)

* % %
Smysl je podezielé slovo - jako smyslenka, coz je lez.

Zivot nelze.

Nespoctem zpusobl mi sdéluje jedinou pravdu:
»Jsi ziva. Nezapominej na to, prosim.“

Pavla
Mysl
Smyslu

Smysl
Ne - smysilt

Josef Hrdlicka
(vytvarnik)

* * %

Zivot vzdycky stal, stoji a bude stét za to, aby ho ¢lovék doZzil.
Ono se s nim popravdé ani nic vic délat neda.

Pravil Jan Werich pred léty...



Po precteni otazky mne jako prvni napadlo slovo Laska.
Smyslem Byti je pro mne jeji prozivani, pochopeni.
Smyslem Zivota maze byt blizkost, pfiblizovani k druhému &lovéku, tiché plynuti.
Mé vyznani ve verSich, jak pocituji smysl zivota:

Dotykani
srdcem
pohledem
slovem
dlani

Doteky
néhy
spojujici
brehy

A pfidavam, co pfiplulo:

Cesta vedouci v nas a skrze nas.
Hledani Cisté tanky v hlubokém lese.
Duhovy most od srdce k srdci. Najit svaj pribéh.
Tiché a bosé krok za krokem a citit, jak se vSe pod chodidly méni.
Citit proud Zivota, citit predevsim citit, a prozivat.

Uchopit tady
a ted’
s Laskou obejmout
svét

Jasné nebe plné hvézd dycha dalkou, hloubkou, nekonecnosti prostoru a objima Té Siroce.
Zivot muze davat smysl i ve chvili, kdyZ se za mrazivé zimni noci divdm na jasné nebe piné hvézd
a sviti mésic. Kdyz se v jejich zafi tipyti snih. Kdyz v mrazivém zimnim ranu paprsky hrejivého
slunce roztan¢i duhova svétylka zasnézené plané...

Hanka Altmanova

* * %

Odpovéd’ s malovanym obrazkem a malovanym pismem - prolinajici se pismena pod sebou. Prepisuji:

Byti
Védomé Byti
Prozivani
Radost
Védoma radost
Tvoreni
Radost z Tvoreni
Treba i Tvoreni Netvoreni
Ocista
Radost
Védomé Byti
Radost
Krasa
Byti

M.
(Markéta Dvorakova)



Ja nevim, co je smysl naSeho byti tady.

Béhem svého Zivota jsem prosla riznymi stadii a riznymi pocity, Ze uz vim - a pak pfisla dalSi vina
a ja ¢im dal vic vim, ze mozna nikdy nebudu védét ... Ze nas Zivot je velké nadherné mystérium,
kterému se mohu jen otvirat a byt ten, ktery je, ale ne ten, ktery vi.

Mohu se leccos domnivat.

Mozna jsme témi bodhisattvy,
ktefi si vzali za své pomahat, jak je to jen v jejich silach, trpicim bytostem...

Nebo je smyslem zivota ho prozit, prozit naplno, otevrit se mu, zazit rGzna dobrodruzstvi,
zajit do extrému, zkouset, co je to byt ¢lovék, jaké jsou jeho moznosti a pfitom se radovat,
Ze ve mné si uzivam nejen ja, ale to jediné Védomi...

Nebo byt vic v sobé, jak to délaji treba mnisi nebo meditujici, a prozivat ta dobrodruzstvi
uvnitF, pozorovat a zjistovat, co jsem, co je moje mysl, co moje emoce, vidét a poznavat
ve vlastnim mikrokosmu cely makrokosmos.

Mozna je smyslem zivota se ucit, u€it zachazet se svymi stiny, které jsme si prinesli anebo
ziskali béhem vychovy a zivota, klopytat, ,,pinozit se*, padat a znovu vstat a jit dal, aby
az budu umirat, jsem své pole co nejvic vyg¢istila.

A také vyuzit ty dary, které kazdy z nas dostal, poznat svou jedine¢nost a hrat na tu stranu,
na kterou mohu hrat jen ja.

A tak se otviram Zivotu takovému, jaky pravé v tomto okamziku je a co mi pfinasi. A ¢im jsem
star$i, tim mi pfipada vSe to, co mi nabizi, zajimavéjsi a pozoruhodnéjsi. Asi ze v3eho toho, co
jsem tu vyjmenovala, si beru vzdy kousek — divam se, jaké vzorce a promény se odehravaji uvnitf,
prozivam dobrodruzstvi ve svété, stoji-li o to, pomaham druhym
a pfitom se raduji a ocenuji vzacnost Zivota.

Ludmila Chrastanska

* * %

Smysl zivota?

Mam pocit, Ze pfes vSechny zahady svéta, Zivota, tajemstvi mysli a hlubSich souvislosti véci,
nejsem nyni schopna skutecny smysl nahlédnout.
Proto si myslim, Ze najit skute¢nou odpovéd smyslu existence
muZze byt na této roviné mého védomi pfrilis brzy.

Ale vim, ¢im je pro mé smysluplné zivot naplnit
a to je zvédavé sebezkoumani, pozorovani a prozivani véci,

poznavani souvislosti a byt v neustalém védomi toho,

ze vSe co se déje, je néjak zajimavé a dulezité,
i kdyz se to tieba nékdy (obzvlasté v bolesti) nezda.
A nejsmysluplnéjsSi mi prijde pokousSet se toto vSe naplnit laskou,
k sobé i okoli a uctou k zivému, s neustalym védomim,
ze i jednotlivec je toho smysluplného celku nedilnou soucéasti
a skrze sebe tedy ten smysl i vytvari.

Bara Balkova
(fotografka, malifka, vytvamice)



Jsem stvoritelka svého smyslu zivota.
Smysl nehledam, ale nachazim v radosti, lasce, tvoreni
a dalsSich tisicich miniaturnich variacich svého prozivani
a objevovani novych zakouti svého védomi.

Jana Ehre
(fotografka, malirka)

PS:
Objevovani novych zakouti svého védomi - moc mi tam nejde
slovo "svéhao", bez néj by to bylo lepsi.
Ale ono to je v podstaté jedno, jestli mé nebo spole¢né nebo jake,
protoZe to je prosté
JEDNO.

* k%

Mily kamarade Mirku,
mné na rozdil od Tebe té energie moc nezbyva
a spole¢nost uz mi pfevazné déla jen moje fenecka Macinka.

Ale nestézuiji si, vlastné uz jsem dospél do zivotni faze,
kdy jsem se, obdobné jako Buddha, oprostil od tryzné vasni a dosahl tak Nirvany.

A to je vlastné i formulace mého souéasného byti,
k niz jsi mé vyzval.

Jara Novotny
(fotograf)

* * %

Smysl zivota?

Objevit véas dary,
které jsme dostali od sudicek,

zit zivot prospésny celku,
ale neztratit sama sebe,

mit odvahu ugdit se
a taky délat chyby

a hlavné umét se radovat

z krasy a tajemstvi svéta!

Marie BroZova
(Galerie Pastelka)



Odpovidam trochu pozdéji na Tvaj dopis, hlidam holky a hlava se mi to¢i kolem toho, jak nespalit cibuli
a najit rychle tu stavebnici, kterou holky chtéji a aby se jim nic nestalo atd.
Nevim proto, jestli jsem nyni vibec povolana na tak vysoké myslenky a z téhoz davodu jestli viibec se mam
¢i mohu k tomuto projektu pfipojit. To necham Tobé na zvazeni, jako osobé, ke které se vSechno sbhiha
a muzi nadanému hodnotici erudici.

Co se témata tyka, dlouho si myslim, ze ¢lovéku, stejné jako zivo¢ichlim, rostlinam a vSemu
zivému je (i bude) pravy smysl (cil) zivota vééné utajen, nebot’ je tajemnym zazrakem.

Zkusila bych na téma Zivot namalovat obrazek na skle,
nevim sice jesté jak, a jestli se povede...

Masena
(Masa Valtrova)
(vytvarnice)

* * %

V&era v noci jsme se vratili z dlouhé dovolené a rano jsem v posté nasla dopis od Vas.
Jak jste pokladal otdzku o smyslu Zivota a cili byti, prvni, co mne napadlo, bylo:

Zivot sam, byti samo.

VSechno ostatni je napln.

K tomu mi pfiSly dva konkrétni obrazy.

Prvni byla vzpominka na velmi silné proziti boZské jiskry pfitomnosti.

StarSi dcerka byla tehdy malicka, asi rok a pul leta, s mladsi jsem byla téhotna. Manzel byl pracovné pryc,
byla jsem sama doma (bydleli jsme tehdy na evangelické fafe v Ji€iné). Dcerka se v noci pozvracela do
postylky. Umyla jsem ji, pfeviékla, pfeviékla ji postylku a dala ji spat. A jak jsem tak prala v ruce pozvracené
povle€eni a chytala ty zvratky do rukou, aby neucpaly odtok, méla jsem silny viem bozské chvile pfitomnosti,
Ze toto je smysl, toto je spravné, tato sluzba - doslova i hrabani se ve zvratcich. Moji hol€i¢ce se udélalo
dobre, Ze to ze sebe dostala, krasna uleva, a ja to ted uklizim. A veSkeré posuzovani je nicotné. Nedovedu
to moc popsat slovy, byl to zkratka silny viem pfitomné chvile v jedine€ném rozméru, propojeni vSech urovni.

Druhy obraz je ted upIné Cerstvy. Z ponékud adrenalinového rodinného 17tidenniho cestovani autem a se
stanem (a s uz velkymi sle¢nami) do Pyreneji si nejvice budu pamatovat nadhernou oblast arabské pevnosti
a stfedovékého méstecka Alquézar. Stredomorské klima a viné, mandloné a olivovniky, hluboké karfony
s fekou, skaly s hnizdicimi orly, Cervena barva skal, obrovské plochy krajiny, k horizontu tahnouci se do dali,
minimalni osidleni. Klid a ticho pfi osameélé prochazce.

Klid a ticho v nadherné pfirodé je pro mne esenci zZivota
a absolutnim Iékem na vSechny pochybnosti a neduhy téla i duSe.

Tereza Dubinova



Tve psani mne naramné potésilo (jako vzdy) a zarover zasahlo nepfipravenou (jako vzdy).
Cekalo ve schrance, kdyz jsem se vracela s EliSkou z nakupu ... kone¢né ... ¢tu, ¢tu:
~Jaky pocitujes smysl Zivota, co je pro Tebe smyslem Ci cilem Byti?*

A chces védét, co mne napadlo prvni? ELISKA!

Smyslem mého zivota je EliSka...

Samotnou mne to pfekvapilo a mozna i trochu vydésilo,
protoZe to by mé& normainé nenapadlo.

Ale momentalné to tak je.

Moc mé to s ni bavi, jak objevuje svét, jaké ma myslenky (jak prosté jsou)
a naopak mé u toho dost ¢asto napadne, jak to mame my ,dospélaci® sloZite.

Moc se snazim zit TADY a TED, ale ne vzdy se mi to dafi.

Jsem na svété moc rada, jsem s$t'astna, spokojena,
se vSemi lidmi kolem mé a se vSemi straznymi andély ... nikdy nejsem sama.

Jsem stastna.

Martina Sotkova

* * %

Sedim u vaseho krasného dopisu a pfemyslim, jak odpovédét.
Zfejmé strucné.

Smysl Zivota:
vylepsSovani,
zdokonalovani,

sebepoznavani,
pecovani.

Hodné Stésti.

MUDr. Pavel Nyvlt, N.D.

* k%

Cilem byti je ziskat novou zkuSenost, neustale se vyvijet a ucit se.

Filip Suster



Vase korespondence, at’ mailova, ¢i pisemna, mne vzdy pFfijemné pohladi.
Je z ni citit laska k lidem i vSemu stvofenému.
Preji Vam zdarny prubéh celé vystavy, a pfestoze si myslim, ze svij pfispévek, ke kterému mne
vybizite, nedokazi ke své spokojenosti piné formulovat, presto néjaky nazor prikladam.
Nechavam pak zcela na Vas, zda se jej pfipadné rozhodnete pouZit ¢i nikoliv.

Smysl svého zivota pocit'uji v otevieni se zkuSenostem,
které pro mne byly Univerzem za spoluprace vlastni duse pfipraveny.
Jsem rad, ze podmnozinou téchto zkuSenosti se staly i knihy,
predevsim esoterické, které pomahaji odhalovat riizné souvislosti,
a tési mne, ze se timto zplisobem dostavaji dale k srdcim mnoha hledajicich.
Dékuji za tuto prilezitost.

Smysl veskerého byti pak spatfuji ve vyvoji k celkové harmonii a pocitu sounalezitosti
se v§im, priéemz velmi vnimam omezenost svého vlastniho poznani.

Nevim, zda je to néco v tom smyslu, jak jste si pfedstavoval.
Pokud ne, mohu se zamyslet jesté znovu.

Méjte se moc hezky.

Jan Jelinek
knihkupectvi Hledajici

* * %

Byti na tomto svété je mozné v radosti a lasce jen, kdyz se odosobnime
a uvédomime si jednotu a spojeni se vSim.
Pak mazeme zit spokojené s tim, co mame,
byt vdééni za rodinu, za to co mame
a nechtit nic jiného, protoze zjistime,
ze vse, co jsme kdy mohli mit, uz mame.

Obcas zaziju vhled takovéto krasy, ale zatim jsou to pro mé vice slova.
Diky ovSem za ty vhledy, protoZze mé to nuti se usilovné vracet do svého stfedu,
do opravdového Ja, kde je klid a blazenost a naprosté bezpedi.

Miluji ten stav, kdy se karma na okamzik vypne, a ja nefeSim zadny problém a pfenechavam
Vesmiru jeho plnou kompetenci k vedeni mého Zivota.
To se pak nestadim divit, co vSe je mozné...

A tak nejsem hledacem toho, co uz je, ale neustale davam pozornost tam,

kde jediné to ma smysl. Do sebe samé.
Ale je to nékdy dfina.

Vendula Kocianova



Jaky pocituji smysl byti?
Napadlo mé: Byt st'astna.
Dale pfisla myslenka: LASKA.
Dals$i postiehy:
Pieji si byt naplnéna svym zivotem a tuto radost Sirit do svéta.
Spolec¢né s ostatnimi vzajemné radost sdilet.

Navzajem se obdarovavat, inspirovat, spolupracovat.
Pak bude svét rajem.

Hana Berankova

* * %

Pokusim sa zareagovat na tvoju nevSednu prosbu:
Zmyslom zivota je pre mna zivot sam o sebe.

Zmyslom zivota je pre mna dat’ zivot mojim detom a byt’ ich sprievodcom a pomocnikom
pokial to budu potrebovat’ a budu o to stat'’.

Zmyslom zivota je pre mna mysliet’ na blizkych
a vedome si nachadzat’ na nich ¢as.

Zmyslom zivota je pre mina vyuzivat’ naplno svoj potencial,
ktory nam bol dany pre radost’ a prospech svetu.

O vsetkych tychto bodoch sa da podla mna Spekulovat
a triblit’ jednotlivé slova do dokonalosti...

Ja som ti napisala, ¢o ma aktualne napada, ¢o sa snazim Zit,
aj ked mi to vzdy nejde...

S Uctou Zuzana
(MUDr. Zuzana Pitoriakova, Slovensko)

* k%

Odpovéd neorezanou tuzkou na obalku dopisu - napsano ihned po precteni:

Nadéje s touhou
predat se dal
jak to jde nejlip.

Nadéje, nadéje, nadéje...

Jak jsou ty rybniky, jak jsme tam §li - Laska, Vira, Nadéje...

Jana Hronova



Hned pisu:
BYT DOBRYM CLOVEKEM.

Laskavym, rovnym odvaznym...
Clovékem slusnym...
Tim, ktery se raduje...
Ktery ve vSem vidi BOHA ... navzdory sem tam i obtiznostem vSelijakym...

Prestat se bat (zbyte¢né) ... umenSovat strach z predstav nejraznéjsich...
Pfijmout véci tak jak jsou - pfijimat...
Byt zodpovédna vuci sobé i vuci druhym...
Byt oteviena, jemna, naslouchajici a trpéliva k druhym i k sobé,
soucasné schopna oznamit klidné i sva pfipadna NE.

Odkladat emoce, vymazat - zkresluji zhoubnou pamét minulosti...
Dovolit si pohled zpét k pravdé.

Vice a vice zit v TED, TED a TED.
Davat druhym upfimné najevo, jak mné jsou drazi ... milovani ... a vedle toho
umét ponechat VOLNOST, SVOBODU DUCHA ... jim i sobé.
Byt rovna, Cista, skromna, pracovita, tvofiva...
(Pochopitelné ... zatim NE TRVALE na toto VSE KRASNE dosahnu,
ale objevuje se mi to ¢asto jako prioritni ma osnova v této existenci

a tak ji naplfuiji, jak umim.)

((Rada bych na toto téma i néco ,namalovala“ ... tfeba se skrze obraz jesté vice pochopim.))

Marti

* * %

UplIné prvni a chvilku jediné, co mé napadlo po pfeéteni tvé otazky, bylo: ,,Déti.“
A jinak nic.
Asi jsem byl otazkou taky trochu zaskoceny.

Pak mé napadlo — zanechat néjakou stopu.
Ale to neni smysl, nanejvys to mlze byt snazeni se.

A jako posledni se mi zacaly honit hlavou myslenky, Ze vlastné nejsem upIné pfesvédceny
0 smyslu Zivota. Zivot prosté je. At si myslime, co chceme, prosté je. Stejné, jako je Zemé
a Mésic a Slunce a cela slune¢ni soustava a galaxie a ... atd.

Jsme tu, mame tu vysadu byt a uvédomovat si to,

ale jinak nic vy$siho bych za tim nehledal.

Jirka Dinda
(fotograf, tiskar)



Co je smyslem mého zivota?
Jezis!
Ilva

* * %

Ma prvni myslenka jako odpovéd na Tvoji otazku byla:
»sUvédoméni si toho KDO JSEM, kdo doopravdy jsem...“
Na druhou Cast Tvé otazky o smyslu byti odpoveéd:
,Zivot sam...“

Kazdodenni ziti v tomto uvédomeni ... naplihovani kazdého dne podékovanim,
ze ziju DAR ZIVOTA, ve kterém si mohu toto vSe uvédomovat...

Dékuiji.
Mirka Bernasova

* * %

Smysl| mého Zivota je:
Poznat PRAVDU a BOHA.

Neustale JI/HO - BOHA - PANA JEZISE 'KRISTAé'cv":im dal tim vice hledat, poznavat a ozivovat -
snazit se projevit tak jedinecny aspekt PANA JEZISE KRISTA - BOHA skrze vlastni Individualni
Zivot - Jeho aspekt - ¢ast - stfipek - Jastvi a To Zit.

»Dovyvinout* osobnost (,zbytkovym prozitim“ a pochopenim)

a zbytkové kvality ega vice zkoumat z pozice nadhledu a vnimané Pravdy,
po zkuSenostnich prozitcich nizsiho razu transformovat dusi Poznanim Pravdy

a tak dat novy pruchod pravému neosobnimu Ja, aspektu Ducha,
které (Jastvi - duchovni aspekt byti) se snazit Zit co nejvice.

Hana Kupkova

* * %

MUj pocitovy pfispévek, nahozeni tématu:
Svétlo mize poznat samo sebe jediné diky svému stinu.

Je to citat z channelingem psané knihy Thovt - projekt lidstvo.

MUDr. Tomas Lebenhart



Smyslem mého Zivota jsou lidé okolo mne.

V8echno mé snaZeni se upina k tomu, aby byli spokojeni, citili se dobfe,
méli se radi, spolupracovali vzajemné, aby jim spolu bylo dobre!

Pokud tomu tak neni, trapim se.

Pokud tomu tak je a ja vim nebo tuSim, ze jsem pfispéla malym dilem,
jsem spokojena a odménéna jejich usmeévy.

Spokojené dusicky totiz vyzarfuji néco, co ja potiebuji k zivotu.
Bez toho doslova hynu, jak zapomenuta kytka v kvétinaci;
a je jedno, jestli to jsou lidé v rodiné, v praci, pacient ve vytahu,
nebo lidé ve fronté v obchodu.
Smyslem mého zivota jsou lidé okolo mne - mam rada zivot,

svét, ve kterém je mi dano zit.
(Vzdyt jsem si ho vybrala.)

Jana S.

* * %

Tak tady je to jen tak, co pfiSlo prvni:
Jit se svoji dusi za ruku zivotem, se v§im, co zivot pfinasi.
Probudit v sobé Boha, byt s nim ve spojeni kazdym okamzikem.

Naucit se milovat, pouzivat mozek a umét logicky analyzovat situace.
Umét soucitit a byt vdéény, umét podékovat za kazdé nadechnuti.

Je toho spoustu, co ¢lovék ma v sobé.

Je fajn si o tom povidat se stejné naladénym pfitelem,
jedna myslenka posouva druhou.

Jana Jungwirthova

* * %

Pisi rychlou odpovéd mne pravé spontanné napadlou:

a tim zit pokoru.

Trochu to rozvedu: Clovék prochazi b&hem svého Zivota mnoha promé&nami.
Kazda touha po proméné byla kdysi tim momentalnim cilem, smyslem zivota.
Po jeho dosazeni (Uplném, Ci Castecném, jak sily dovoluji) nenastava prazdnota,
ale novy cil.

Blize a blize k Védomi.
Dodatek:
Pocitej, prosim, s tim, Ze nazory se lisi, terminologie byva jina

a tim i moznost pochopeni.

Martin Dosoudil



Mily pfiteli, moc hezka myslenka.
Jaky pocituji smysl svého Zivota?

Najit cestu k Bohu, k celku a k pokore.
Také zazit na vlastni kiizi cosi karmického, to, co jsem provedla druhym.
(Ale zda se, ze uz toho mnoho neni, nebot’ Ziji v hezkém vztahu
a rodiny nasich déti vcelku funguiji.)

Pochopit, jak funguji Bozi zakonitosti, a vim, ze kdo hleda, nachazi.
A tak hledam. A nachazim.
Krasné zakonitosti.
Kdyby je znal kazdy, hned by byl na Zemi mir,
planeta by se zklidnila a za¢ala uzdravovat.

Jenze my, obyvatelé Zemé, jsme vyvojové riznorodi.
Télo a jeho biochemické hodnoty mame sice stejné,
ale nase duse jsou velmi rozdilné.
Co by jeden neudélal, druhy bez skrupuli provede.
Ale uz se tim netrapim. Tam, kde jsem, délam to, co zvladnu.
Protoze vSe za€ina u myslenky. U pocitu.

Kazdy jsme tvircem vlastni reality.
Bud’ jsme obklopeni krasou prirody a dobrymi prateli, nebo s nékym bojujeme.
Snazim se byt souéasti toho prvého.

Hezké Sumavské Iéto preji

Helena a Karel PejSovi

* * %

Jsem pevné presvédéen o tom, ze smyslem byti je byti samo.
Tedy jinak vyjadreno, jiz cesta je zaroven i cilem.

S rostouci duchovni zralosti se stava toto ¢im dale ziejméjsi
a €lovék si za€¢ina uvédomovat co ono "byti" vlastné znamena.

Tuto PRAVDU ma ale, myslim, jen maly smysl| verbalné Sifit.

prikladem toho, jak by to mélo byt.

To byla i moje hlavni motivace vstoupit aktivné do komunalni politiky a ur€ité duchovni principy se
pokusit aplikovat v praxi. Jsem si jisty, Zze osobni angazovanost a aktivni zgjem o véci vefejné je
vhodnym zpUsobem, jak pomoci kultivovat nasi spole€nost.

je na velice dlouhé povidani...

Jirka Cécek



Diky za pfizvani!!
(Text uz neupravuiji, neanalyzuji, jen prepisuiji.)

Jaky pocituje$ smysl (svého) Zivota, co je pro Tebe smyslem i cilem Byti?
Smyslem zivota je byt lepSim ¢lovékem.

V nééem se vracet sam k sobé a v né€em se rozvijet,
jak chce Zdroj (Buh, Vesmir).

Jsou volby, které nejsou na nas, ale Vesmir, Buih, nas vede, kam chce On.

Smyslem zivota je proto podle mé umét co nejlépe poslouchat tento hias,
byt tam, kde mame byt, délat, co mame déla a uéit se, co se mame naudit.

Smyslem je podle mé umét pfrijimat véci, tak jak jsou,
rozvijet dary, které nam byly dany, a tim pomahat ostatnim a zafrit.

1]

Kazdy ma jiny "plan”.
Jedna moudra zena mi rekla, ze "pfichazime sem, abychom prozili neprozité."

A moje osobni vyznani je to, ze si preju, abych mohla milovat z celého srdce
a védéla, ze cely vesmir si to preje, a neni to jen dalsi "lekce",
po které musim nedobrovolné odejit,

protoze ma dalSi "mise” je nékde jinde.

Kacka VIckova

* * %

Chtél jsi myslenku, ktera napadne hned:
Byt uzitecny.

Je to vlastné primitivni a nevim, co to je:
mozna néco, co bych chtél a co se mi kolikrat nepodafilo,
ale taky asi mozZna parkrat podafilo, a nejsem si toho az tak moc védom.
Ale za idealnich okolnosti by bylo fajn prozit zivot tak, ze bych si mohl Fict:
,ObcCas jsem byl uziteCny*.

Tézko oCekavat, ze by mi to fekl nékdo jiny...
Pak uz nebude nic, budou uzitecni jini.

Asi je to trochu sobecké, protoze i pocit byt uziteCny*
si mohu preklapét z pocitu ,,uspokojil jsem sam sebe”.

To uz neumim zhodnotit.
Takze zUstanu u té sobecky primitivni myslenky.
Mozna jsou i horsi.

Tonda
(prof. MUDr. Antonin Jabor)



Chce$ bezprostifedni odpovéd, na otazku, jak pocituji smysl svého zivota,

co je pro mne smyslem ¢i cilem Byti. Napada mne bezprostfedné toto...

Zatimco u slova 'ZIVOT jsi ponechal moznost volby mezi velkymi a malymi pismeny, tak u slova
BYTI jsi volbu nedal, jako by velké pismeno slova BYTI mélo znamenat,
ze BYTI je néco vySe nez ZIVOT.

ProtoZe takto neumim uvazovat, radéji volim odpovéd v pismu,
které neurCuje co je vySe a co nize.

NEVIM, ZDA EXISTUJE NEJAKY SMYSL MEHO ZIVOTA MIMO MNE A MYSLIM, ZE SPISE
NE. POKUD NECO TAKOVEHO EXISTUJE, PAK TO NEPOCHYBNE NEMOHU POZNAT ANI
JA A ANI NIKDO Z MYCH BLIZKYCH.

JE TEZKE S TiM ZIT,

NEZ V KRASNE ILUZI VIRY V NECO TAKOVEHO.

MOHU TAK PREMYSLET JEN O TOM, JAK SE SVYM ZIVOTEM NALOZIT,
ABY MEL SMYSL PRO MNE SAMOTNEHO
A ABYCH SE NEZBLAZNIL Z TE PRAZDNOTY A NICOTY,
ZE KTERE SE NORIME A DO NiZ ZASE MIZIME A V NiZ JEDNOU ZMIZi VSE.

NEVIDIM PROTO JINY SMYSL PRO SVUJ ZIVOT, NEZ SNAZIT SE DAVAT MALOU
KAZDODENNiI RADOST A POCIT BEZPECi TEM,
KTERE MAM RAD A JSOU KOLEM MNE.

MALE NEPOSTACUJICi OBJETI A DROBNY POCIT BEZPECi V PRAZDNEM VESMIRU A
KRUTEM SVETE, VE KTEREM SE RITIME ODNIKUD NIKAM JAK MALE NEPATRNE JEPICE.

Chtél jsi bezprostfedni odpovéd, tak ji mas, jen nevim, zda mlze byt k nééemu tobé,
¢i nékomu dalSimu, jsou to véci velmi subjektivni a subtilni.

Mirek Seiner
(lékar a informatik)

* * %

TvUj dopis jsem asi nemohl dostat v nevhodné;jsi dobé.

Ja ziju uplné obycejny zivot.
Stastny, Ze jsem nezustal na svété sam.

Stastny, Ze ja, zaryty Prazak, jsem se dokazal rozhodnout a Prahu opustit a ted’ uzivam
spokojeného venkovského, a€ nijak klidného Zivota, misto abych v drahém prazském byté sedél
doma a nadaval na chudobu. Stastny, Ze skoro kazdy podzim snasim s pfikré strané kose s jablky,
jenze uz mne to rok od roku vic zmaha a loni toho bylo tolik, Ze vétSina musela do palirny a jesté
dost zbylo na stromech kostim. Stastny, Ze i dnes si musim odepfit alkohol, protoZe veder povezu
svou divu na zkousku, pro zménu na sérii zajezdovych pfedstaveni. Stastny, Ze v této nemilované
a poSmourné zimé& mam kolem oken jesté vic sykorek nez jindy.

Stastny, Ze jesté zvladnu pfipravit na zimu dostatek dfivi.

Suma sumarum, mam dost starosti o obycejné byti.

Treba Té po pfecteni néco napadne, ale spi$ se obavam,
Ze jsem se Tvé mystice docela vymknul...

Jan Andél
(fotograf)



Ani jsem nemohla docist dopis a uz jsem ¢marala na druhou stranu obalky,
finula se ze mne spontanni odpovéd pod tlakem a brecela jsem u toho jako Zelva.
Dnes jsem to jesté musela pfepsat...

Smysl zivota je zivot sam.

Poznavani...
Ochutnavani...
Prozivani...

... jaké to je byt ditétem a spadnout do louze...
... jak chutna buchta s makem...
... jak boli ztrata ... a jak hieje tepla ruka pritele...

... a postupné chapani, ze to celé neni nic jiného,
nez klikata cesta vedouci k Lasce,
a k objeti s Bohem,
s celym vesmirem,
a ke splynuti s Nim.

Zivot je velké dobrodruzstvil
Divoka jizda, ale i zakruty a tiSiny.
VSechno musi$ ochutnat, aby ses stal skuteCnym ¢lovékem.
A vSechno musi$ pochopit, aby ses stal moudrym cClovékem.
A v8echno musi$ zadit milovat, abys mohl skuteéné pocitit, co je to Byt, Zit.

Lenka Jelinkova
(ucitelka - malych i velkych)

* * %

Kdyz jsme dostala Tv(j dopis s otazkou, co je smyslem Zivota,
ma bezprostfedni odpovéd znéla: ,Ja nevim.”

Je to vize, za kterou jdeme? Ta se muze zménit.
Je to uplatnéni svého potencialu, vloh a nadani?
A co pfedivo vztah(l k ostatnim?

V posledni dobé mé zaujala myslenka ,,Co stoji v cesté, k ni patfi“ - pak by to byl zivot sam.

Je to téma, které se mi vraci uz del$i dobu, Tvuj dopis je znova vynesl na povrch a zvyraznil.
V této dobé se méni véci v mém Zivoté i v Zivotech lidi kolem mne.
Uc¢im se pfijimat zmény, které Zivot pfinasi, bez reptani
a reagovat na né poctivé, dle svého nejlepSiho védomi a svédomi.
Vsimat si téch svétlejSich stranek, vzdy se da za néco podékovat.
Véfim, ze vse, co se déje, svUj smysl ma, at tomu rozumim nebo ne.
Vidim samoziejmé i to, ze spoustu véci jsem mohla udélat jinak a lépe.

Zatim hledam a kompasem mi je muj dobry pocit, za nim jdu.

A co se tyCe ostatnich? Nabidnout ze sebe to nejlepsi, pravdivé, éemu véfim,
ale nechat na nich, ¢im se budou Fidit, respektovat jejich prostor a svobodnou volbu.

Nedokazala jsem napsat stru¢nou a vystiznou definici, ktera by se hodila na Rabi,
tak to piSu alespori Tobé...

Dasa Dankova



Dékuji za tvij dopis - uz kdyZ jsem uvidéla obalku s pismem a stylem adresy, kterou znam od Tebe,
zaradovala jsem se, Ze to bude jisté néjaka zprava srdicko i dusicku potéSujici.
A byla. Nemohu zapomenout na ten moment, kdy jsem pfed par lety (fekla bych nic netusic) vstoupila do
toho kostelniho prostoru pod hradem Rabi a na mne shlizely tvoje fotky plné nadherné Sumavskeé prirody,
vystupovaly z kamene zdiva vytaZzené chytfe zvolenymi paprsky svétla a do toho znél aramejsky ot¢enas.
Ani nevi§, jak hluboce a krésné jsi v tu chvili mou dusi pohladil.
Anebo mozna tusis, protoZe jsem Ti to napsala a snaZila se slovy sdélit nesdélitelné.
Tak tedy ted’ sedam, abych odpovédéla na Tvou otazku.
Chces$ reakci prvni, ne pfilis promys$lenou.
Tedy ano, pokusim se.

Co je smyslem zivota? Ja zaénu tim, ze jsem dosla uz pred lety k zavéru, ze zivot smysl ma.

Ze neni jen nahodilym jevem, ani jakousi hfickou uprostied velikého univerza.

Ne, ja véfim a bytostné citim, ze je tu fad, zamér a cil v celém tom univerzu a mozna bych méla
napsat ve vSech svétech, nejen v tom nasem. Je pravda, Ze neumim vzdy ten fad vidét,
ale tusim jeho existenci za vSim projevenym.
Praveé v pfirodé se vyjevuje nejsnadnéji, nebot pfiroda nema onu svobodnou vuli jako ¢lovék,
kterou by se z tohoto Fadu vymanovala a narusovala jej.
Snad proto mne tak obCerstvuje, snad proto v ni nachazim klid
a moje mysl se zklidAuje natolik, abych ten Fad mohla tusit jasnéji.

Je tu jisty fad a myslim, Ze cilem lidského Zivota by mélo byt ten fad najit.

Nalézt ho, uvédomit si, Ze cil toho vSeho neni jen moje pfeZiti, splnéni mych pfani, ¢i mé stésticko,
ale cosi vy$Siho, jednotlivce pfesahujiciho, néco, co - jsem-li v souladu s timto fadem - mi mdze
dat i to Stésti a pocit naplnénosti, sounalezitosti s ostatnimi, pocit, ze je ve mné (a tim i v kazdém

jednotlivci) jakysi malicky kousi¢ek nesmrtelnosti a toho, co nas pfesahuje. Rikejme tomu biih,
skute€na podstata, atman, pravé Ja nebo jakkoliv chceme - to jen naSe mysl se snazi spoutat
jménem néco, co ji pfesahuje a je tedy pro ni neuchopitelné.

Ten Fad tu je, to v8e, co je kolem nas, ma smysl a jde uritym smérem. To vSe ma urcitou uroven
veédomi (ve filozofickém smyslu tohoto slova). A na mné, na nas lidech, je, abychom svoje védomi,
svoji uroven védomi nastavili tak, aby se srovnala s timto védomim celkovym,
kosmickym, bozskym (zase jsou to jenom slova, jména).

Pak budeme ucéastni na tom celkovém fadu, dilu, cili.

A to je nejvétsi radost, pfispivat k né€emu, co mne presahuje, védét, Ze moje omezena existence
(¢asem a prostorem) ma svuj pfesah do vécnosti; vidét, jak se tim svét méni k lepSimu.
Kazdy to mizeme vidét a realizovat na své urovni. Nékdo tim, Zze pomaha jinym,
druhy tim, Ze Cisti pfirodu, dalSi tim, zZe &isti svoje nitro meditaci & modlitbou.

Ne nadarmo vS8echny duchovni cesty doporucuji nesobeckou €innost pro druhé.

Tady svym zivotem, naplnénim jeho cile, naplfiujeme nebo - skromnéji fe€eno - pomahame
naplnit i onen fad celku, ktery nas pfesahuje.

Nenapadaji mne lepSi slova, nez slova mé prvni ucitelky jégy, Zeny, ktera mne ovlivnila
na cely Zivot. Miladka Bartonova. Ta ve své basni Za branami fika:

»Jsme spolutviirci vSeho, semene i plodu.
Jsme védomi v§ech smrti, Zivotu i zrod(.
Jsme slavné zasnuby uprostied véénych sini, jez slavi véény ¢as se stejné véénym nyni.
Jsme byti, védomi a blaho forem vSech, jsme Zivot vesmiru, jenz nikde nema breh.“

Zit toto, byt si toho védoma
a realizovat to kazdym svym ¢inem, slovem i myslenkou,
to je pro mne cil mého zivota.

S laskou a diky, Ze jsem byla oslovena

Mila Savitri



O smyslu byti:

Obejmout prostor pred sebou,
ktery zabydli duse,
ta jeji €ast,
ktera miluje, chrani, prosvétluje,
je zazemim
a tvori.
Obejmout,
sepnout ruce
a vSe podstatné predat dal...

Véra Ludikova
(spisovatelka)

* * %

Odpovédi na Vase otazky nejsou snadné, pokud maiji byt struéné:

Sluzba
Radost, laska, nadéje

Pomahat vza-jemnému porozuméni lidi mezi sebou,
spole¢né vytvaret novy svét i mosty do lidskych srdci,
pomahat k duchovnimu poznani.

Miluju svou rodinu, pfirodu, klid vesmiru a harmonii.
A to vSe v soucinnosti a propojeni v mém vztahu k Bohu.

Stru¢néji to neumim sdélit, bylo by to na velké povidani.

. Karel Kfiz
(Ceska konference)

* k%

Smyslem mého zivota je zit v osobnim vztahu s zivym Bohem ve védomi,
ze jsem jeho milovanym ditétem,
a byt tady pro druhé,
ukazovat jim na Bozi lasku,
ani ne tak slovy, jako svym celym zivotem.

Cilem mého zZivota je pak navrat do Bozi naruce,

az jednou prekro¢im hranici smrti.

Danka
(PhDr. Dana Jaksiéova, ¢lenka Kongregace Skolskych sester de Notre Dame)



Nekonecné smysll byti je kolem nas Zito.
Mohou nam byt inspiraci.
Napliujeme sviij smysl vlastni.

A

zvolna
poznavame
smysl jediny
v moudrém
ega prostém

védomém
byti,
v nasem byti samém.

A
ze
nékdo
dosud nezna
svlj smysl byti?

Inu, zatim si ho neodhalil.
Nebo to zatim ani nepotrebuje.
Hlavné
ze
je.

A nékdo se uz nepta
a cele to tak zije.

Smysl byti je v byti samotném, bez ohledu na to, zda ndm to pfipada smysluplné ¢i nesmysiné.
Je nam odkryvan (odkryvame si ho) na cesté naseho pozndni - pro srdce proZivanim prostych
radosti, pro rozum chdpdanim propojenosti vSeho se v§im, ve vSem, v nds. Poznavat a tak to zit...
A pozvolna a v okouzleni objevovat mysterium jeho presahu, které je slovy nesdélitelné, tizasné.

Byti biti ?
Byti v Byti !

Smysl = s mysli...

Smysl Byti - vedomeé v Mysli byti.

Mirek Zamecnik, cerven 2016



